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Аннотация  

к рабочей программе инструктора по физической культуре (3-7 лет).   

  

Рабочая программа инструктора по физической культуре для детей от 3 до 7 лет 

МОУ Детского сада №238 разработана в соответствии с ФГОС ДО; с положением МОУ 

Детского сада №238 «О рабочей программе педагога»; с ООП МОУ Детского сада №238, 

которая выстроена с учетом использования учебно-методического комплекта примерной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

В содержании рабочей программы в соответствие с ФГОС ДО представлены: цели, 

задачи, предполагаемые результаты освоения образовательной области «Физическое 

развитие» по разделу «Физическая культура», содержание образовательной деятельности 

на различных возрастных этапах дошкольного возраста, организация образовательной 

среды, в том числе развивающей предметно-пространственной среды.  

Рабочая программа нацелена на формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой и спортом, гармоничное физическое 

развитие.  

Обязательная часть рабочей программы включает в себя задачи по всем возрастным 

группам. Также указывается продолжительность и количество НОД в каждой возрастной 

группе.  

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей физического и индивидуального развития детей 

дошкольного возраста педагог создает индивидуальную педагогическую модель 

образования в соответствии с:  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы ДОО. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013;  

• Материально-техническими условиями МОУ Детского сада №238,  

• Особенностями воспитательно-образовательного процесса в МОУ Детского 

сада №238.  

Направление физкультурно-оздоровительной работы реализуется во время таких 

форм двигательной активности, как: занятие, утренняя зарядка, досуги и праздники, дни 

здоровья, индивидуальная работа с детьми и т.д.  

Рабочая программа содержит перспективное планирование непосредственно-

образовательной деятельности по физическому развитию в процессе занятий физической 

культурой. Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими 

практическую реализацию деятельности инструктора по физической культуре.   
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